
Уважаемая Елена! Мы
попросили ответить на
ваше письмо врача-фи-
тотерапевта фитоцентра
“Прасковья” Андрей
Иванович ГОМОЛКО.

- ÄÌ‰ÂÈ à‚‡ÌÓ‚Ë˜,
˜ÂÏ ‚˚Á‚‡Ì˚, ÔÓ ‚‡¯Â-
ÏÛ ÏÌÂÌË˛, ÒÓÏÌÂÌËfl
Ì‡¯ÂÈ ˜ËÚ‡ÚÂÎ¸ÌËˆ˚?

- ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÖÎÂ-
Ì‡ ÌÂ ÔÂ‚‡fl ÒÚÓÎÍÌÛÎ‡Ò¸ Ò
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÎÊÂ·Ó˜-
ÍÓÈ, „‰Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰
ÒÛıÓÈ Ò‡ÛÌ˚ Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ
‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ï‡ÒÂÎ, ÍÓÚÓ˚Â
ÌÂ ‰‡˛Ú ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡. å˚ - Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÙËÚÓˆÂÌÚ ‚ åÓÒÍ‚Â,
„‰Â ÎÂ˜‡Ú ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û Ì‡Ó‰ÌÓÈ ̂ ÂÎËÚÂÎ¸ÌËˆ˚ è‡-
ÒÍÓ‚¸Ë üÍÓ‚ÎÂ‚Ì˚ ãÓÒÂ‚ÒÍÓÈ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‡ÎÚ‡ÈÒÍËÂ Ú‡‚˚. ëÛÚ¸ ÔËÏÂÌflÂÏÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ -
˝ÚÓ ÔÓÔ‡Ë‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÙËÚÓÊ‡ÓÏ ‚  ÍÂ‰Ó-
‚ÓÈ ·Ó˜ÍÂ  Ò·Ó‡ÏË ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ú‡‚,
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÛ¯ÂÌÌ˚ı Ë ı‡ÌËÏ˚ı, ÒÓ·‡ÌÌ˚ı Ò
Û˜ÂÚÓÏ ÎÛÌÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. ÑÎfl ÒËÒÚÂÏÌÓÈ Ó˜ËÒÚÍË Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ·Ó˜ÍÓ‚˚Â Ò·Ó˚: ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚È, ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ, ÎËÏÙÓ‰ÂÌ‡ÊÌ˚È Ë ÔÓ˜Â˜Ì˚È.

ü ‰ÛÏ‡˛, ‚ÒÂÏ ·Û‰ÂÚ ËÌÚÂÂÒÌÓ ÛÁÌ‡Ú¸ Ë Ó
ÔÓˆÂÒÒÂ, Ë Ó Ò‡ÏÓÈ ÔÓˆÂ‰ÛÂ... ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó Ô‡ÓÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ Ò·Ó˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ (2,5-3 ÍËÎÓ„‡ÏÏ‡ ÒÛıÓ„Ó Ò·Ó‡ Ì‡
25 ÎËÚÓ‚ ‚Ó‰˚) ÔÓÏÂ˘‡˛Ú ‚ Ô‡ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸.
èÓ ÏÂÂ Ì‡„Â‚‡ÌËfl Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚËÓ-
‚‡ÌÌ˚È Ú‡‚flÌÓÈ Ô‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‰‡ÂÚÒfl ‚ Á‡-
Í˚ÚÛ˛ ÍÂ‰Ó‚Û˛ ·Ó˜ÍÛ. Ç ·Ó˜ÍÂ ÂÒÚ¸ ÒÍ‡ÏÂÈÍ‡,
ÍÛ‰‡ Ò‡‰ËÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ Ú‡Í, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ÚÂÎÓ Â„Ó Á‡-
Í˚ÚÓ, ‡ „ÓÎÓ‚‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÌ‡ÛÊË. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ÂÏÛ ‰˚¯‡Ú¸ Ó·˚˜Ì˚Ï, ‡ ÌÂ ÔÂÂ„ÂÚ˚Ï ‚ÓÁ‰Û-
ıÓÏ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ıÓÓ¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÓ-
ˆÂ‰Û˚. Ä Ú‡Í Í‡Í Ì‡¯‡ ÍÓÊ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰˚¯ËÚ,
ÌÓ Ë Ô¸ÂÚ Ë ‚˚‰ÂÎflÂÚ, ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Ú‡-

‚flÌÓÈ Ô‡ ‚ÔËÚ˚‚‡ÂÚÒfl
‚ÒÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ-
ÊË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ıÓÓ-
¯ËÈ ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ.
é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚Ï ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓÏ ÔÓˆÂ‰Û˚ ÙË-
ÚÓÔ‡ÓÒ‡ÛÌ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl
‚ÚË‡ÌËÂ Ú‡‚flÌ˚ı
˝ÍÒÚ‡ÍÚÓ‚ Ë ·‡Î¸Á‡-
ÏÓ‚ ‚ Ó·Î‡ÒÚ¸ ÔÓÁ‚Ó-
ÌÓ˜ÌËÍ‡ ‰Îfl ‡ÍÚË‚ËÁ‡-
ˆËË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÏËÍÓ-
ˆËÍÛÎflˆËË Ë Â„ÂÌÂ-
‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ Ë

ıfl˘Â‚˚ı ‰ËÒÍÓ‚. 
èËÏÂÌÂÌËÂ ÙË-

ÚÓÔ‡ÓÒ‡ÛÌ˚ ÔË ÍÓ-
ÒÚÌÓ-ÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı Ë ÒÂ-

‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËflı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ

ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ‡ÒÍ˚ÚËÂ

“ÒÔfl˘Ëı” Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÔÂË-
ÙÂËË Ë Á‡ Ò˜ÂÚ ˝ÚÓ„Ó ‡ÍÚË-

‚ËÁ‡ˆËfl ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÏÓÁ-
„‡, ÒÂ‰ˆ‡, ÔÂ˜ÂÌË, Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡-

ÎÓ„Ó Ú‡Á‡. èÓËÒıÓ‰ËÚ ‚˚·ÓÒ ‰Â-
ÔÓÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë ËÁ ÒÂÎÂÁÂÌÍË Ë

‰Û„Ëı ‰ÂÔÓ, ÛÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl Á‡ÒÚÓÈÌ˚Â fl‚-
ÎÂÌËfl ‚ Ó„‡Ì‡ı. 

äÛÒ ÙËÚÓÔ‡ÓÒ‡ÛÌ˚ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ “‡Ò-
¯Î‡ÍÓ‚ÍË” Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËË, “‡ÒÍÎÂÈÍË”
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ÛÒËÎÂÌËÂ Ó·ÏÂÌ-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆË˛ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡. ìÎÛ˜-
¯‡ÂÚÒfl ÒÓÌ, ÒÌËÏ‡ÂÚÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ë Ï˚¯Â˜-
ÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ, ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú fl‚ÎÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËË.
è‡ÒÒË‚Ì‡fl ËÌ„‡ÎflˆËfl ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÙËÚÓ-
Ô‡‡ ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒËÒÚÂ-
ÏÛ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÌÓÒÓ„ÎÓÚÍË, ÎÂ„ÍËı, ·ÓÌıÓ‚. ÑÂÚÂÈ Ò
·ÓÌıÓ-ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Ï˚ ÎÂ˜ËÏ Ò ÚÂı
ÎÂÚ, Ò‡Ê‡ÂÏ Ëı ‚ ·Ó˜ÍÛ ‚ÏÂÒÚÂ Ò Ï‡ÏÓÈ.
èèËË„„ÎÎ‡‡¯̄‡‡ÂÂÏÏ  ‚‚ÒÒÂÂıı  ÊÊÂÂÎÎ‡‡˛̨˘̆ËËıı  
ÌÌ‡‡  ÎÎÂÂÍÍˆ̂ËËËË  ÔÔÓÓ  ÙÙËËÚÚÓÓÚÚÂÂ‡‡ÔÔËËËË!!
ííÂÂÏÏ‡‡:: ÜÜËË‚‚ËËÚÚÂÂÎÎ¸̧ÌÌ‡‡flfl  ÒÒËËÎÎ‡‡  ÚÚ‡‡‚‚  ÉÉÓÓÌÌÓÓ„„ÓÓ  ÄÄÎÎÚÚ‡‡flfl””..  
êêÂÂÍÍÓÓÏÏÂÂÌÌ‰‰‡‡ˆ̂ËËËË  ÒÒÔÔÂÂˆ̂ËË‡‡ÎÎËËÒÒÚÚÓÓ‚‚..  ÇÇııÓÓ‰‰  ÒÒ‚‚ÓÓ··ÓÓ‰‰ÌÌ˚̊ÈÈ..

Случайно узнала, что где-то в районе Ясенево есть фитоцентр, где ле-
чат травами по методу Прасковьи. У меня сынишка не вылезает из
простуд и заработал гайморит, а у мамы гипертония и суставные бо-

ли. Однажды я уже испытала разочарование от посе-
щения одного медицинского центра, сулящего
облегчение моим близким. Развейте мои
сомнения, расскажите об оздорови-
тельном фитоцентре “Прасковья” в ва-
шей газете, которой я доверяю.

Елена ПОСТНИКОВА, Ясенево

ùÚÓ ÌÂ ÏËÙ, ‡ Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸.
ä‡Í Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÚÓ, ˜ÚÓ Ì‡-
¯‡ ÒÚ‡Ì‡, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛,
ËÏÂÂÚ Ò‡ÏÛ˛ ‚˚ÒÓÍÛ˛ - ·Ó-
ÎÂÂ 50 ÔÓˆÂÌÚÓ‚ -
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
Ú‡·‡ÍÓÍÛÂÌËfl ‚ Ö‚Ó-
ÔÂÈÒÍÓÏ Â„ËÓÌÂ. éÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ÓÒÚÓ ÒÚÓËÚ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÍÛ-
ÂÌËfl ÒÂ‰Ë ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰Ó-
ÒÚÍÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂÏ‡ “á‰ÓÓ-
‚¸Â ËÎË Ú‡·‡Í”, Ó·˙fl‚ÎÂÌÌ‡fl
Ì‡ “ÍÛ„ÎÓÏ ÒÚÓÎÂ”, ÔÓ‚Ó-
‰ËÏÓÏ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÏÓÎÓ‰ÂÊÌÓ-
„Ó ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌÓ„Ó ÍÎÛ·‡ ‚
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ·Ë·ÎËÓÚÂÍÂ 
‹ 219, ÌÂ ÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‡‚ÌÓ-
‰Û¯Ì˚ÏË ÌËÍÓ„Ó: ÌË ‚ÁÓÒ-
Î˚ı, ÌË ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚,
ÌË ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ êÉåì, Û˜‡ÒÚ-
‚Ó‚‡‚¯Ëı ‚ ‰ËÒÍÛÒÒËË.

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ Ì˚ÌÂ¯ÌÂÂ
ÔÓÍÓÎÂÌËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ô‡„-
Ï‡ÚË˜ÌÓ Ë ·ÓÎ¸¯Â ‰Ó‚ÂflÂÚ
ˆËÙ‡Ï Ë Ù‡ÍÚ‡Ï, ˜ÂÏ „ËÔÓ-
ÚÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡¯ËÎÍ‡Ï Ó
‚Â‰Â ÍÛÂÌËfl, ÛÔÓ ‚ ‡Á-
„Ó‚ÓÂ ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì Ì‡ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛. Ä
ÓÌ‡ ‚˚„Îfl‰ËÚ Û‰Û˜‡˛˘Â.
ç‡ÔËÏÂ, ÛÓ‚ÂÌ¸ Ú‡·‡ÍÓ-
ÍÛÂÌËfl ‚ åÓÒÍ‚Â ÒÂ‰Ë
Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 75
ÔÓˆÂÌÚÓ‚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ Ì‡-

‡ÒÚ‡Ú¸. èË˜ÂÏ
‚ÓÁ‡ÒÚ Ì‡˜‡Î‡

ÍÛÂÌËfl ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ
ÏÓÎÓ‰ÂÂÚ. ëÂ„Ó‰Ìfl ˝ÚÓ 8-10
ÎÂÚ, ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÍÛÂÌËfl -
11-12 ÎÂÚ. éÒÓ·ÂÌÌÓÂ ·ÂÒ-
ÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó Û ‚‡˜ÂÈ ‚˚Á˚‚‡-
ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÛÂÌËfl Û ‰Â‚Ó-
˜ÂÍ, ÍÓÚÓ˚È ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ‰ÓÒÚË„ ÔÓÓ„‡ ‚ 40
ÔÓˆÂÌÚÓ‚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡Ú¸. èÂ‚˚ÏË ÒË„‡-

ÂÚ‡ÏË ‰Â‚Ó˜ÍË Ì‡˜Ë-
Ì‡˛Ú ·‡ÎÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ 10 ÎÂÚ. Ç
12-13 ÎÂÚ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ‚ ÔÂËÓ‰
ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl, ÓÌË
ÛÊÂ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl Á‡fl‰Î˚ÏË
ÍÛËÎ¸˘Ëˆ‡ÏË. íÂ‚ÓÊÌ˚Â
ˆËÙ˚... Ä ÂÒÎË Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ ‚
êî Ò‡Ï˚Â ‰Â¯Â‚˚Â ÒË„‡Â-
Ú˚ ‚ ÏËÂ Ë Ò‡Ï˚Â ÌËÁÍËÂ
‡ÍˆËÁ˚ Ë Ò·Ó˚ ‚ ·˛‰ÊÂÚ ÓÚ
Ëı ÔÓ‰‡Ê, ÚÓ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË
“ÔÓ·‡ÎÓ‚‡Ú¸” ÒÂ·fl ‰‚ÛÏfl-

ÚÂÏfl Á‡ÚflÊÍ‡ÏË ÏÓÊÂÚ
Î˛·ÓÈ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ, ËÏÂ˛˘ËÈ
Í‡Ï‡ÌÌ˚Â ‰ÂÌ¸„Ë.

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È
‚ÓÁ‡ÒÚ ÔÂÂÔÓÎÌÂÌ ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡ÏË Ë Ë„ÓÈ ‚Ó ‚ÁÓÒ-
ÎÛ˛ ÊËÁÌ¸, Û˜‡ÒÚÌËÍË ‰ËÒ-
ÍÛÒÒËË ÒÓ¯ÎËÒ¸ ‚ Â‰ËÌÓÏ
ÏÌÂÌËË, ˜ÚÓ ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓÏÓ˜¸
ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï ÔÂÂÊËÚ¸ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÚÓÒÚ‚‡ Ò

ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ËÒÍ‡ÏË
‰Îfl Ëı Á‰ÓÓ‚¸fl Ë

ÊËÁÌË Í‡Í ‚ Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ, Ú‡Í Ë
‚ ·Û‰Û˘ÂÏ. Ä ‰Îfl
˝ÚÓ„Ó, Ò˜ËÚ‡˛Ú
ÓÌË, ‚ ëåà Ë ‚
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÔÛ-
ÎflÌ˚ı ÔÓ„‡Ï-
Ï‡ı ‰Îfl ÏÓÎÓ‰ÂÊË

Ì‡ TV, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡-
fl‰Û Ò ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÈ ÂÍ-

Î‡ÏÓÈ, ‰ÓÎÊÌ˚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò˛ÊÂÚ˚,

‡Á˙flÒÌfl˛˘ËÂ ‚Â‰, Ì‡ÌÓ-
ÒËÏ˚È Á‰ÓÓ‚¸˛ ÍÛÂÌËÂÏ, Ë
‡Á‚ÂÌ˜Ë‚‡˛˘ËÂ Ó·‡Á ÍÛ-
fl˘Â„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í‡Í ÔË-
ÁÌ‡Í ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË.

äÒÚ‡ÚË, ÒÂ„Ó‰Ìfl ÌÂ Á‡-
ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ‚˚-
Ë„‡ÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ Û Ú‡·‡˜Ì˚ı
ÍÓÏÔ‡ÌËÈ Á‡ Ì‡ÌÂÒÂÌËÂ ‚Â-
‰‡ Á‰ÓÓ‚¸˛. èÓÍ‡ ÌÂÚ. çÓ
ÛÊÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡‰ÂÊ‰‡,
˜ÚÓ ÂÒÎË ‚ÒÂÏ ÏËÓÏ Â¯‡Ú¸
˝ÚÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ‚ ¯ÍÓÎ‡ı, ÒÂ-
Ï¸flı, ‚ÛÁ‡ı, ÚÓ, ·˚Ú¸ ÏÓÊÂÚ,
‚ ·Û‰Û˘ÂÏ ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ Ì‡
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ Á‡ÍÛËÚ¸ ÒÏÓ-
ÊÂÚ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸:
“çÂÚ!”

Фото Ренаты БУЛАТОВОЙ
Коллаж Ольги КОЛОКУЦКОЙ
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ЕСЛИ
ХОЧЕШЬ 

БЫТЬ
ЗДОРОВ

èÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï
‡ÁÏÂ˘ÂÌËfl

ÂÍÎ‡Ï˚ 
Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆÂ

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ zdorovuzao@mail.ru

В России созданы самые бла-
гоприятные условия для бур-

ного развития и процветания транс-
национальных табачных компаний,

вытесняемых из Америки и Европы. За
десять лет они вдвое увеличили произ-
водство сигарет и заняли 94 процента
табачной промышленности России.

Реклама

СУДИТЕ САМИ

НЕТ!

КОГДА ВАС БЬЕТ “КОЛОТУН”...
Писать о традиционном способе согревания по-русски вряд ли стоит: об этом знает
каждый... А вот о древней системе буддийских монахов рассказать очень хочется...

Ç˚ Á‡ÏÂÁÎË, ‚‡Ò ·¸ÂÚ “ÍÓÎÓÚÛÌ”, Ë ‚˚ ÌËÍ‡Í ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ÒÓ„ÂÚ¸Òfl? èÓÔÓ·ÛÈÚÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸
Ú‡Í: Ì‡·ÂËÚÂ ‚ „Û‰¸ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ˜ÂÂÁ ÌÓÒ (ÒÎË¯ÍÓÏ ÌÂ Û‚ÎÂÍ‡ÈÚÂÒ¸ - ËÌ‡˜Â ÏÓÊÂÚ Á‡ÍÛ-
ÊËÚ¸Òfl „ÓÎÓ‚‡). á‡ÚÂÏ ÍÂÔÍÓ Á‡ÊÏËÚÂ Ô‡Î¸ˆÂÏ Ô‡‚Û˛ ÌÓÁ‰˛, ‡ ˜ÂÂÁ ÎÂ‚Û˛ Ì‡˜ËÌ‡È-
ÚÂ ‚˚ÔÛÒÍ‡Ú¸ Ì‡·‡ÌÌ˚È ‚ÓÁ‰Ûı Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏË ÔÓˆËflÏË. ëÓ„ÂÎËÒ¸? ÖÒÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ,
ÔÓ‚ÚÓËÚÂ ÔÓˆÂ‰ÛÛ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ÒÓ„Â‚‡ÌËfl.

Как легче
пережить се-

зонную депрессию
и связанные с нею от-
рицательные эмоции? Та-
ким вопросом задаются
многие из нас, особенно
те, чьи квартиры даже в
летнее время затемнены.

èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÌÂ ÁÎÓ-
ÛÔÓÚÂ·ÎflÈÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚ı Ï‡ÚÂ-
Ë‡ÎÓ‚ ‚ ‚Ë‰Â ÚflÊÂÎ˚ı Á‡-
Ì‡‚ÂÒÂÈ Ë ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
Ê‡Î˛ÁË ‚ Ò‚ÂÚÎÓÂ ‚ÂÏfl
ÒÛÚÓÍ. çÂ ‰ÂÊËÚÂ Á‡¯ÚÓ-
ÂÌÌ˚ÏË ÓÍÌ‡ Ë ‰‡‚‡ÈÚÂ
Ò‚ÂÚÛ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÔÓÏÂ˘Â-
ÌËÂ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‰ÓÎ¸¯Â. ÖÒ-
ÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÔÂÂ·‡Ú¸Òfl Ì‡ ÁËÏÛ ‚ ·Ó-
ÎÂÂ Ò‚ÂÚÎÛ˛ ÍÓÏÌ‡ÚÛ, Ò‰Â-
Î‡ÈÚÂ ˝ÚÓ ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ. èÓ‰ÓÈ‰ÂÚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ,
„‰Â ÓÍÌ‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡
‚ÓÒÚÓÍ. ìÚÂÌÌËÈ Ò‚ÂÚ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÔÓÎÂÁÂÌ ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚Â-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡.

Ç ÓÙËÒ‡ı Ë ËÌ˚ı ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÏÂ˘ÂÌËflı
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú
ÒÚ‡‚ËÚ¸ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â
Î‡ÏÔ˚ ÔÓÎÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡.
éÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸
98 ÔÓˆÂÌÚÓ‚ ‚ÒÂ„Ó ÒÔÂÍÚ‡
ÎÂÚÌÂ„Ó ÒÓÎÌÂ˜ÌÓ„Ó Ò‚ÂÚ‡.
Ñ‡ Ë ÒÚÓÎ˚ ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‡ÒÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ Í‡Ê‰ÓÏÛ ËÁ ÌËı
Ò‚ÂÚ‡ ı‚‡Ú‡ÎÓ.

ХОЧЕШЬ 
ЗАКУРИТЬ

ЭТО НАДО ЗНАТЬПОМОГИ СЕБЕ 

Материалы подготовила
Татьяна СЕРЕБРЯКОВА
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ДА БУДЕТ
СВЕТ

РЯДОМ С ДОМОМ

çç‡‡¯̄  ‡‡‰‰ÂÂÒÒ::  ÛÛÎÎ..  èèÓÓÙÙÒÒÓÓ˛̨ÁÁÌÌ‡‡flfl,,  112233‡‡,,  ÒÒÚÚ..  77..  
ííÂÂÎÎ..::  ((449955))442277--9988--2222,,  442266--9955--9922  

wwwwww..ffiittoojjaarr..rruu  èèÓÓÂÂÁÁ‰‰::  ÒÒÚÚ..  ÏÏ..  ““üüÒÒÂÂÌÌÂÂ‚‚ÓÓ””,,  
ÚÚÓÓÎÎÎÎÂÂÈÈ··ÛÛÒÒ  ‹‹  8855,,  ÒÒÚÚ..  ÏÏ..  ““ûû„„ÓÓ--áá‡‡ÔÔ‡‡‰‰ÌÌ‡‡flfl””,,  
‡‡‚‚ÚÚ..  ‹‹  333300åå  ‰‰ÓÓ  ÓÓÒÒÚÚ..  ““ëëÔÔÓÓÚÚ··‡‡ÁÁ‡‡  ““ììÁÁÍÍÓÓÂÂ””,,    

flfl‰‰ÓÓÏÏ  ÒÒ  ‚‚ııÓÓ‰‰ÓÓÏÏ  ‚‚  ÒÒ‡‡ÌÌ‡‡ÚÚÓÓËËÈÈ  ““ììÁÁÍÍÓÓÂÂ””..

ããËËˆ̂ÂÂÌÌÁÁËËflfl  ååÑÑääáá  ‹‹  1188110033//99556622  èèÓÓÎÎÛÛ˜̃ËËÚÚÂÂ  ÍÍÓÓÌÌÒÒÛÛÎÎ¸̧ÚÚ‡‡ˆ̂ËË˛̨  ÒÒÔÔÂÂˆ̂ËË‡‡ÎÎËËÒÒÚÚ‡‡  ÔÔÓÓ  ÛÛÍÍ‡‡ÁÁ‡‡ÌÌÌÌ˚̊ÏÏ  ÛÛÒÒÎÎÛÛ„„‡‡ÏÏ  ËË  ‚‚ÓÓÁÁÏÏÓÓÊÊÌÌ˚̊ÏÏ  ÔÔÓÓÚÚËË‚‚ÓÓÔÔÓÓÍÍ‡‡ÁÁ‡‡ÌÌËËflflÏÏ

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ

Человек рождается с определенным за-
пасом прочности, но жизнь с ее посто-
янными стрессами, интенсивным рит-

мом работы сильно меняет заложенную при-
родой программу. И тогда начинают разви-
ваться малоприятные, а иногда и очень серь-
езные болезни, которых могло бы и не быть...

ВЫЛЕЧИТ 
БОЛЕЗНЬ 
ПЧЕЛА

АЛТАЙ -  ВЫРУЧАЙ!

Ç Ëı ˜ËÒÎÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡, Í ÌËÏ
ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ë ÓÒÚÂÓıÓÌ‰ÓÁ.
çÓ ÌÂÂ‰ÍÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÛÔÓ-
ÚÂ·Îfl˛Ú ‰Îfl Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚÓÈ
ÚÂÏËÌ - ÓÚÎÓÊÂÌËÂ ÒÓÎÂÈ.
ùÚÓ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ
‚ÂÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ÌÂ ÓÚÎÓÊÂÌËÂ ÒÓÎÂÈ ‚
ıfl˘‡ı, ‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ ÌËı
Ó·ÏÂÌ‡, ÓÚ˜Â„Ó ËÁÏÂÌÂÌÌ˚Â
ıfl˘Ë Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÎÓıÓ Á‡-
˘Ë˘‡Ú¸ ÍÓÒÚË ÓÚ Ì‡„ÛÁÍË.
ëÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı ‚ÓÁÌË-
Í‡ÂÚ ·ÓÎ¸, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË
‰‚ËÊÂÌËË, ‡ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ë ‚ÂÒ¸ Ó·˙ÂÏ
‰‚ËÊÂÌËÈ. ÑÎfl ‚˚·Ó‡ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ó˜ÂÌ¸
‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÔÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ ‚‡˜, Ú‡Í Í‡Í ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÛÂÚ ˆÂÎ˚È fl‰ ÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ˜¸fl ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒıÓÊ‡. Ä
‚ÓÚ Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸
ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl.

çÓ ÂÒÎË ÔÓ fl‰Û ÔË˜ËÌ
ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓÂ, ÌË ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍÓÂ, ÌËÍ‡ÍÓÂ ËÌÓÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ, ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó·‡˘‡Ú¸Òfl
Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛... Í Ô˜ÂÎÂ. à ‚
˝ÚÓÏ ÌÂÚ ÌË˜Â„Ó Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó. ÇÂ‰¸ ÛÒÒÍËÂ ÁÌ‡ı‡Ë Ò

ÌÂÁ‡Ô‡ÏflÚÌ˚ı ‚ÂÏÂÌ ÎÂ˜Ë-
ÎË Ò‚ÓËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÍÛÒ‡ÏË
Ô˜ÂÎ. íÂıÌËÍ‡ Ú‡ÍÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl - ‡ÔËÚÂ‡ÔËfl - Í‡ÈÌÂ
ÔÓÒÚ‡, Ë ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÂÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÏÂÌfl˛Ú ‚‡-
˜Ë-‡ÔËÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â
Í‡Ê‰ÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÔÓ‰·Ë‡-
˛Ú ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÒıÂÏÛ
Ô˜ÂÎÓÛÊ‡ÎÂÌËÈ.

ç‡ÚÛ‡Î¸Ì˚È Ô˜ÂÎËÌ˚È
fl‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒ-
ÍË Ì‡ ‚ÒÂı ˝Ú‡Ô‡ı ÚÂ˜ÂÌËfl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. éÍ‡Á˚‚‡fl
ÏÓ˘ÌÓÂ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ÂÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÂ
˝ÙÙÂÍÚ ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚, fl‰
Ô˜ÂÎ˚ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ë ÔÓÚË‚Ó-
ÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. Ä
Ú‡ÍÊÂ ÛÔÓfl‰Ó˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ÌÂ‚Ì˚ı ËÏÔÛÎ¸-
ÒÓ‚, ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÏÂÒÚÌÓÂ ÍÓ-
‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ Ë ËÌÌÂ‚‡ˆË˛,

‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÛÚ‡˜ÂÌ-
ÌÛ˛ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ë¯ÂÏËË
ÙÛÌÍˆË˛ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı Ó-
„‡ÌÓ‚. Ç˚ÔÓÎÌflÂÚ Ô˜ÂÎËÌ˚È
fl‰ Ë ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÛÌÍ-
ˆË˛, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Ó·ËÎ¸ÌÓÂ Ì‡Ò˚˘ÂÌËÂ ÏÂÊ-
ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚Ó„Ó ıfl˘‡ ÏËÍÓ-
Ë Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË, ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÎÓÚ‡ÏË, ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ÙÂ-
ÏÂÌÚ‡ÏË, ‚ıÓ‰fl˘ËÏË ‚ ·ËÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚ Ô˜ÂÎË-
ÌÓ„Ó fl‰‡, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
Ì‡‡˘Ë‚‡ÌË˛ ÚÓÎ˘ËÌ˚ Ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË
ıfl˘‡.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓÒÎÂ Ú‡ÍÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸ Ë ÒÍÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÔËÌÂ ÌÂ ÔÓÒÚÓ ·ÂÁ-
‚ÓÁ‚‡ÚÌÓ ÛıÓ‰flÚ, ÌÓ Ë ‚ÓÒ-
ÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÛÚ‡˜ÂÌÌ‡fl
ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‡ÏÓÏ ÔÓ-
Á‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ.

ÇõëéäéùîîÖäíàÇçéÖ ãÖóÖçàÖ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ● ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ● ÔÓÒÚËÌ-
ÒÛÎ¸ÚÌ˚ı ● ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ● Ì‡Û¯ÂÌËfl
ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ● ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏ˚ ● ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·Ë-
Ú‡ ● ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ● ÔÒÓË‡Á‡ ● ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ 
● ËÏÔÓÚÂÌˆËË Ë ‰Û„Ëı ÚÛ‰ÌÓËÁÎÂ˜ËÏ˚ı ÌÂ‰Û„Ó‚.

äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ!
Ï. “ëÏÓÎÂÌÒÍ‡fl”, ÑÂÌÂÊÌ˚È ÔÂ., 24,  íÂÎ. 241-81-81,

Ï. “èÓÎflÌÍ‡”, ôÂÚËÌËÌÒÍËÈ ÔÂ., 9,  íÂÎ. 959-12-50, 959-12-51. 

ÄèàñÖçíêêÖ

ÉàéçÄãúçõâ

ÇÇ˚̊ÂÂÁÁ‰‰  ‚‚‡‡˜̃‡‡  ÌÌ‡‡  ‰‰ÓÓÏÏ..

ë ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ô˜ÂÎËÌÓ„Ó fl‰‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÓÏ Ô˜ÂÎÓÛÊ‡ÎË‚‡ÌËÈ Ë ·ËÓÔ˜ÂÎÓÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ
‡ÔËÚÂ‡ÔËË ‰ÓÍÚÓ‡ Ñ‡„‡‰‡Â‚‡ Ç.Ç.

www.apiclinika.ru
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