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      Стационар: 117593, „. åÓÒÍ‚‡, ãËÚÓ‚ÒÍËÈ ·-, 1‡. 
íÂ‡ÔËfl, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëfl, Í‡‰ËÓÎÓ„Ëfl, ıËÛ„Ëfl, „ËÌÂÍÓÎÓ„Ëfl, ùäé, ÛÓÎÓ„Ëfl, 
ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„Ëfl, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl, ìáà Ë ÂÌÚ„ÂÌÓ-
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, ‡Ì‡ÎËÁ˚.
      NEW! Лечебно-диагностический центр - ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ 
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ. éÚÍ˚Ú ‚  ÍÓÔÛÒÂ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡. éÒÌ‡˘ÂÌ ÌÓ‚ÂÈ¯ÂÈ 
‡ÔÔ‡‡ÚÛÓÈ.
Платные медуслуги: 8(495)427-47-33, 921-34-74.
      Поликлиника: 119333, „. åÓÒÍ‚‡, ÛÎ. îÓÚËÂ‚ÓÈ, 12, ÍÓÔ. 3. 
ÇÒÂ ‚Ë‰˚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ-ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë (‚ Ú.˜. ÔÂ‰Ë‡ÚËfl, ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ëfl, 
ÓÚ‰. ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, åêí, åëäí, ‡Ì‡ÎËÁ˚). ÑÌÂ‚ÌÓÈ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡.
Платные медуслуги: 8(495)930-91-95, 930-91-27.
Скорая медицинская помощь - ÍÛ„ÎÓÒÛÚÓ˜Ì‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚Í‡ 
‚ åÓÒÍ‚Â Ë åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË - 8(495)930-94-63, 8(499)137-08-85.
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ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ Û˜ÂÌ˚Â
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËÈ ÔË¯ÎË Í  ‚˚‚Ó‰Û:
ÂÒÎË ÏÓÎÓ‰ÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ  ‚
18 ÎÂÚ ËÏÂÂÚ ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚È ‚ÂÒ
Ë ‚‰Ó-
· ‡ ‚ Ó Í
ÌÂ ÍÛ-
ËÚ, ÚÓ Û
ÌÂ„Ó ÂÒÚ¸
¯‡ÌÒ ‰ÓÊËÚ¸ ‰Ó
81 „Ó‰‡ Ë ÒÚ‡¯Â. ÖÒÎË ÊÂ
ÓÌ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÓÚ ÎË¯ÌÂ„Ó
‚ÂÒ‡ Ë ÍÛËÚ, ÚÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
Â„Ó ÊËÁÌ¸ ÏÓÊÂÚ Á‡ÍÓÌ-
˜ËÚ¸Òfl ‚ 61 „Ó‰. äÓÏÂ ˝ÚÓ-
„Ó ÓÊËÂÌËÂ ‚ÎÂ˜ÂÚ Á‡ ÒÓ-
·ÓÈ Ï‡ÒÒÛ ·ÓÎÂÁÌÂÈ: Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl

‰Ë‡·ÂÚ‡, „ËÔÂÚÓ-
ÌËË, ·ÓÎÂÁÌÂÈ
ÒÂ‰ˆ‡, ‡ÚË-
ÚÓ‚, ËÌÒÛÎ¸Ú‡,
·ÓÎÂÁÌÂÈ ÊÂÎ˜-
ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl Ë ÌÂ-

ÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‡-
Í‡. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÊÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ-
ÔÓ‰ÌÂÒÎË Â˘Â Ó‰ËÌ

Ò˛ÔËÁ: ËÁ·˚-
ÚÓ˜Ì˚È ‚ÂÒ ÔÓ-
‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ

‰ÂÏÂÌˆËË, Ú.Â. ‰Â„ÂÌÂ‡-
ˆËË. í‡Í, ÔÓÎÌ˚Â Î˛‰Ë
ËÏÂ˛Ú Ì‡ 8 ÔÓˆÂÌÚÓ‚
ÏÂÌ¸¯Â ÚÍ‡ÌÂÈ ÏÓÁ„‡, ˜ÂÏ
Î˛‰Ë Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÂÒÓÏ.

Подготовила 
Татьяна СЕРЕБРЯКОВА

Коллаж Ольги КОЛОКУЦКОЙ

ЭТО ИНТЕРЕСНО

НЕ ПОЛНЕЙТЕ, 
ЖИВИТЕ ДОЛЬШЕ!

èÓÚÂÍ‡ÂÚ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÒÚ‡ÚËÚ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ Ë Ò ÚÛ‰ÓÏ ÔÓ‰‰‡ÂÚÒfl ÎÂ˜ÂÌË˛. Ç ˆÂÎflı ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÙË-
ÁËÓÚÂ‡ÔËfl, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÚÂÔÎÓ‚‡fl, ˝ÎÂÍ-
ÚÓÏ‡„ÌËÚÌÓÂ ÔÓÎÂ, ÏËÍÓÏ‡ÒÒ‡Ê. 

ÇÒÂ ˝ÚÓ ÂÒÚ¸ ‚ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Â ååÄÄÇÇààíí  (ìãè-01)
ÖÎ‡ÚÓÏÒÍÓ„Ó ÔË·ÓÌÓ„Ó Á‡‚Ó‰‡. 

óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ååÄÄÇÇààíí??  ååÄÄÇÇààíí -
ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‰Îfl ÚÂÔÎÓ-Ï‡„ÌË-
ÚÓ-‚Ë·ÓÏ‡ÒÒ‡ÊÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚. ååÄÄÇÇààíí  ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Ë
Ïfl„ÍÓ„Ó ‡ÔÔÎËÍ‡ÚÓ‡
ÓÒÓ·ÓÈ ÙÓÏ˚, ‚‚Ó‰Ë-
ÏÓ„Ó ‚ ÔflÏÛ˛ ÍË¯ÍÛ Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ËÎË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚÓÏ.

ä‡Í ÓÌ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ? ìÒÚÓÈÒÚ‚Ó 
ååÄÄÇÇààíí  ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÊÂÎÂÁÛ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÛıËÏ ÚÂÔÎÓÏ, Ï‡„ÌËÚ-
Ì˚Ï ÔÓÎÂÏ Ë ‚Ë·ÓÏ‡ÒÒ‡ÊÂÏ. í‡ÍÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ
ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘Â-

ÌËÂ ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ, ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ Ó·-
ÏÂÌÌ˚Â Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ÛÒÚ‡-
ÌflÂÚ Á‡ÒÚÓÈÌ˚Â fl‚ÎÂÌËfl. 

èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡
ååÄÄÇÇààíí  : 

ìÒÚÓÈÒÚ‚Ó ååÄÄÇÇààíí  ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ‰Îfl ÎÂ-
˜ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ (‚ÌÂ Ó·ÓÒÚÂ-

ÌËÈ), ÔÓÒÚ‡ÚÓ‚ÂÁËÍÛÎËÚ‡, ÛÂÚÓÔÓÒÚ‡-
ÚËÚ‡, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÍÓÔÛÎflÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË.

ååÄÄÇÇààíí  ÔÓÒÚ Ë Û‰Ó·ÂÌ ‚ ˝ÍÒÔÎÛ‡-
Ú‡ˆËË. ëÓÍ Â„Ó ÒÎÛÊ·˚ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ 5 ÎÂÚ. 

На правах рекламы

ÇÇ˚̊  ÏÏÓÓÊÊÂÂÚÚÂÂ  ÔÔËËÓÓ··ÂÂÒÒÚÚËË  ‡‡ÔÔÔÔ‡‡‡‡ÚÚ˚̊  ÖÖÎÎ‡‡ÚÚÓÓÏÏÒÒÍÍÓÓ„„ÓÓ  ÔÔËË··ÓÓÌÌÓÓ„„ÓÓ  ÁÁ‡‡‚‚ÓÓ‰‰‡‡  ((ÄÄããååÄÄÉÉ  --  ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËÂÂ  ÓÓÒÒÚÚÂÂÓÓııÓÓÌÌ‰‰ÓÓÁÁ‡‡,,  „„ËËÔÔÂÂÚÚÓÓÌÌËËËË,,  
ååÄÄÇÇààíí  --  ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËÂÂ  ÔÔÓÓÒÒÚÚ‡‡ÚÚËËÚÚ‡‡,,  îîÂÂflfl  --  ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËÂÂ  ËËÌÌÓÓÎÎÓÓ„„ËË˜̃ÂÂÒÒÍÍËËıı  ÁÁ‡‡··ÓÓÎÎÂÂ‚‚‡‡ÌÌËËÈÈ,,  ììííååÔÔÍÍ  --  ÎÎÂÂ˜̃ÂÂÌÌËËÂÂ  „„ÂÂÏÏÓÓÓÓflfl  ËË  ‰‰..))  ÔÔÓÓ  ˆ̂ÂÂÌÌÂÂ  ÁÁ‡‡--

‚‚ÓÓ‰‰‡‡--ËËÁÁ„„ÓÓÚÚÓÓ‚‚ËËÚÚÂÂÎÎflfl,,  ÔÔÓÓÎÎÛÛ˜̃ËËÚÚ¸̧  ÔÔÓÓÏÏÓÓ˘̆¸̧  ËË  ÒÒÓÓ‚‚ÂÂÚÚ˚̊  ÒÒÔÔÂÂˆ̂ËË‡‡ÎÎËËÒÒÚÚÓÓ‚‚  ÁÁ‡‡‚‚ÓÓ‰‰‡‡  ÌÌ‡‡  ‚‚˚̊ÒÒÚÚ‡‡‚‚ÍÍÂÂ--ÔÔÓÓ‰‰‡‡ÊÊÂÂ,,  ÍÍÓÓÚÚÓÓ‡‡flfl  ÒÒÓÓÒÒÚÚÓÓËËÚÚÒÒflfl::  ÒÒ  1166  ÔÔÓÓ  1199  ‰‰ÂÂ--
ÍÍ‡‡··flfl  ÒÒ  1111..0000  ‰‰ÓÓ  1188..0000 ‚‚ÓÓ  ÑÑ‚‚ÓÓˆ̂ÂÂ  ËË„„ÓÓ‚‚˚̊ıı  ‚‚ËË‰‰ÓÓ‚‚  ÒÒÔÔÓÓÚÚ‡‡  ““ëëééÑÑêêììÜÜÖÖëëííÇÇéé””,,  ÔÔ--ÚÚ  ççÓÓ‚‚ÓÓflflÒÒÂÂÌÌÂÂ‚‚ÒÒÍÍËËÈÈ,,  3300,,  ÒÒÚÚ..  ÏÏ..  ““üüÒÒÂÂÌÌÂÂ‚‚ÓÓ””,,  1199  ‰‰ÂÂÍÍ‡‡--

··flfl  ((‚‚  ÒÒÛÛ····ÓÓÚÚÛÛ))  --  ··ÂÂÒÒÔÔÎÎ‡‡ÚÚÌÌ˚̊ÂÂ  ÍÍÓÓÌÌÒÒÛÛÎÎ¸̧ÚÚ‡‡ˆ̂ËËËË  ‚‚‡‡˜̃‡‡--ÛÛÓÓÎÎÓÓ„„‡‡  ‚‚˚̊ÒÒ¯̄ÂÂÈÈ  ÍÍ‡‡ÚÚÂÂ„„ÓÓËËËË!!
ííÂÂÎÎÂÂÙÙÓÓÌÌ  ‰‰ÎÎflfl  ÒÒÔÔ‡‡‚‚ÓÓÍÍ,,  ÔÔÓÓ  ÍÍÓÓÚÚÓÓÓÓÏÏÛÛ  ‚‚˚̊  ÒÒÏÏÓÓÊÊÂÂÚÚÂÂ  ÛÛÁÁÌÌ‡‡ÚÚ¸̧  ÓÓ  ··ÎÎËËÊÊ‡‡ÈÈ¯̄ÂÂÈÈ  ‰‰ÎÎflfl  ‚‚‡‡ÒÒ  ‚‚˚̊ÒÒÚÚ‡‡‚‚ÍÍÂÂ--ÔÔÓÓ‰‰‡‡ÊÊÂÂ,,  88((449955))222211--2277--7777..  

ÇÇÂÂ‰‰ÂÂÚÚÒÒflfl  ÁÁ‡‡ÔÔËËÒÒ¸̧  ÌÌ‡‡  ÚÚÂÂÎÎÂÂÙÙÓÓÌÌÌÌ˚̊ÂÂ  ÍÍÓÓÌÌÒÒÛÛÎÎ¸̧ÚÚ‡‡ˆ̂ËËËË  ÍÍ  ‚‚‡‡˜̃ÛÛ--ÛÛÓÓÎÎÓÓ„„ÛÛ!!  ääÓÓÌÌÒÒÛÛÎÎ¸̧ÚÚ‡‡ˆ̂ËËËË  ‚‚‡‡˜̃‡‡  ÁÁ‡‡‚‚ÓÓ‰‰‡‡  88((449955))777722--8888--2222..

Факторы риска мужской
болезни под названием
ХРОНИЧЕСКИЙ ПРО-

СТАТИТ - это переох-
лаждение, малая подвиж-
ность, нерегулярная поло-
вая жизнь, инфекции.
Признаки простатита - бо-
ли внизу живота, в паху,
нарушения мочеиспуска-
ния и половой функции.
Причем проявляются они
не сразу.

èèËËÓÓ··ÂÂÒÒÚÚËË  ÔÔËË··ÓÓ˚̊  ÏÏÓÓÊÊÌÌÓÓ  ÔÔÓÓ  ‡‡‰‰ÂÂÒÒÛÛ::  êêflflÁÁ‡‡ÌÌÒÒÍÍ‡‡flfl  ÓÓ··ÎÎ..,,  „„..  ÖÖÎÎ‡‡ÚÚ¸̧ÏÏ‡‡,,  ÛÛÎÎ..  üüÌÌËËÌÌ‡‡,,  2255,,    èèËË··ÓÓÌÌ˚̊ÈÈ  ÁÁ‡‡‚‚ÓÓ‰‰,,  ÚÚÂÂÎÎ..  88((449955))222211--2277--7777..  
ÖÖÎÎ‡‡ÚÚÓÓÏÏÒÒÍÍËËÈÈ  ÔÔËË··ÓÓÌÌ˚̊ÈÈ  ÁÁ‡‡‚‚ÓÓ‰‰  --  ‚‚ÒÒÂÂ  ‰‰ÎÎflfl  ÁÁ‰‰ÓÓÓÓ‚‚¸̧flfl..  áá‰‰ÓÓÓÓ‚‚¸̧ÂÂ  ‰‰ÎÎflfl  ‚‚‡‡ÒÒ..

ПРИБОРЫ ИМЕЮТ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ ãËˆ. ‹ 99-03-001546 ÓÚ 26.06.2009 „.

“...уже не помню, сколько лет на-
зад заболели руки и ноги. Со
временем еще спина стала бо-
леть, и начались мои мучения.
Кучу лекарств перепробовала.
Денег уйму перевела. Знакомые
посоветовали полечиться
магнитотерапией, но
нет времени и сил
ехать в больницу и
просить врачей, что-
бы назначили лечение в физио-
кабинете. Можно ли купить ка-
кой-нибудь не очень дорогой

“магнитный” ап-
парат, уж сов-

сем боли за-
мучили?
Терентьева

Т.Ю., 
г. Москва”

ДОСТОЙНОЕ ВНИМАНИЕ 
К МУЖСКОМУ ДОСТОИНСТВУ

ЖИВИТЕ БЕЗ БОЛИ

ì ÏÂ‰ËˆËÌ˚ XXI ‚ÂÍ‡ ÂÒÚ¸ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‰Îfl Â¯ÂÌËfl
˝ÚÓÈ Á‡‰‡˜Ë. 

ÄÄããååÄÄÉÉ  - Ï‡ÎÓ„‡·‡ËÚÌ˚È ‡ÔÔ‡‡Ú ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
·Â„Û˘ËÏ ËÏÔÛÎ¸ÒÌ˚Ï Ï‡„ÌËÚÌ˚Ï ÔÓÎÂÏ. 

ÄÄããååÄÄÉÉ  ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Á‡˘ËÚÌ˚Â ÒËÎ˚
Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ÎÂ˜ËÚ Í‡Í ‚ÌÂ¯ÌËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË,
Ú‡Í Ë ÂÂ ÔË˜ËÌ˚. å‡„ÌËÚÌ˚Â ËÏÔÛÎ¸Ò˚ ÄãåÄÉ‡, ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ì‡ ·ÓÎ¸ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ, ÛÒËÎË‚‡˛Ú ÏÂÒÚÌÓÂ ÍÓ-
‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ, ÛÒÍÓfl˛Ú Ó·ÏÂÌ ‚Â˘ÂÒÚ‚, ‡ÍÚË‚ËÁËÛ-
˛Ú ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒ˜Â-
Á‡˛Ú ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÓÚÂ˜ÌÓÒÚ¸, ÒÌËÏ‡ÂÚÒfl ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËÂ. ç‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÄãåÄÉÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÂÂ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ Ëı ‰ÓÁ˚ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó
ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÌËı. 

èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÄÄããååÄÄÉÉ‡‡: ·ÓÎÂÁÌË ÓÔÓ-
ÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ (ÓÒÚÂÓıÓÌ‰ÓÁ, ‡ÚÓÁ,
‡ÚËÚ, ·ÛÒËÚ, Ú‡‚Ï˚), ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (‚‡ËÍÓÁ, ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ), „ËÔÂÚÓÌËfl,
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, flÁ‚ÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸
ÊÂÎÛ‰Í‡, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

АНОНС! 15 декабря в 13.17 слушайте на радио 
“ЭХО МОСКВЫ” выступление врача-физиотерапевта
Н.Е. Ларинского (автор книги “Победа над болью”).

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Когда у вас сильно болит спина, то по большому сче-
ту вам абсолютно безразлично, как называется бо-
лезнь. Неважно, радикулит это, остеохондроз, люм-

баго, миазит или ишиас, лишь бы побыстрее отпусти-
ло. Однако есть еще одно заболевание, считающееся
самым сложным, опасным, а главное, плохо поддаю-
щимся лечению - межпозвонковая грыжа, которая не
только надолго может вывести вас из строя, но и ли-
шит многих радостей жизни, особенно мужчин. 

ùÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ‚
ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÚ‡-
‰‡˛Ú ÓÍÓÎÓ ˜ÂÚ‚ÂÚË ‚ÒÂ„Ó
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. É˚ÊË ÌÂÂ‰ÍÓ
‰ÓÎ„Ó “ÏÓÎ˜‡Ú”. à ‚‰Û„
‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ, ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓ‰Ìfl-
ÚËfl ÚflÊÂÒÚË ËÎË ÌÂÎÓ‚ÍÓ„Ó
‰‚ËÊÂÌËfl, ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl
ÌÂ‚˚ÌÓÒËÏÓÈ ·ÓÎ¸˛, ‡ ËÌÓ-
„‰‡ Ë ÔÓÚÂÂÈ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË.

èË ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ „˚ÊÂ
·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰˜‡Ò ÎÂ„˜Â
ÒÚÓflÚ¸, ˜ÂÏ ÒË‰ÂÚ¸. èË
ÏÂÊÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚ÓÈ, ‚ ÓÒÚÓÈ
ÙÓÏÂ, ÔÓÍ‡Á‡Ì ÔÓÒÚÂÎ¸-
Ì˚È ÂÊËÏ Ë Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡-
˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl. çÓ ÂÒÎË ·Ó-
ÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ‰ÎËÚÒfl
·ÓÎ¸¯Â ÏÂÒflˆ‡, ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ
‰ÓÎÊÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÒÂ ÊÂ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Ë ÙÛÌÍ-
ˆËË Ú‡ÁÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚, ÓÌÂ-
ÏÂÌËÂ ÔÓÏÂÊÌÓÒÚË Ë ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÔÓÚÂÌˆËË, ÚÓ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó. óÚÓ, ÒÓ-
„Î‡ÒËÚÂÒ¸, Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â -
ÒÚÂÒÒ. Ñ‡ Ë ÒÚÓËÚ ÎË ‰Ó-
‚Ó‰ËÚ¸ ·ÓÎÂÁÌ¸ ‰Ó  Ú‡ÍÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÍÓ„‰‡ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ Ô˜ÂÎ˚ ÏÓÊÌÓ Ì‡‚ÒÂ„-

‰‡ ËÁ·‡‚ËÚ¸ ÒÂ·fl ÓÚ ÏÛ˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ÓÎË?

êÛÒÒÍÓÂ Ô˜ÂÎÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó
ËÏÂÂÚ ‰‡‚Ì˛˛ Ú‡‰ËˆË˛. Ç
Ò‚Ó‰Â Á‡ÍÓÌÓ‚ ‰Â‚ÌÂÛÒ-
ÒÍÓ„Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‰‡ÊÂ
·˚ÎË Á‡ÍÂÔÎÂÌ˚ ÛÒÚ‡‚˚,
Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ·ÓÚÌË˜ÂÒÚ‚‡
- ÒÚ‡ÂÈ¯ÂÈ ÙÓÏ˚ Ô˜ÂÎÓ-
‚Ó‰ÒÚ‚‡. í‡Í, ‚ “èÂ‚ÓÏ
ÛÒÒÍÓÏ ÎÂ˜Â·ÌËÍÂ” ÒÓı‡-
ÌËÎÓÒ¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ˆÂÎÂ·-
Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÔÓÔÓÎËÒ‡, ÏÂ‰‡ Ë Ô˜ÂÎÓ-
ÛÊ‡ÎË‚‡ÌËÈ - ÏÂÚÓ‰‡, ÔÓ-
ÎÛ˜Ë‚¯Â„Ó ‚ Ì‡¯Â ‚ÂÏfl
ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ
‡ÔËÚÂ‡ÔËfl, ÍÓÚÓ˚È ÛÒ-
ÔÂ¯ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚Ó
‚ÒÂÏ ÏËÂ.

åÂı‡ÌËÁÏ ÎÂ˜ÂÌËfl fl‰ÓÏ
Ô˜ÂÎ˚ Ò‚Ó‰ËÚÒfl Í ÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÏÛ: Â„Ó ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ‚
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÚÓ˜ÍË ÚÂÎ‡
ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÒÌflÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ Ë Ó·ÂÁ·Ó-
ÎË‚‡ÂÚ. èË ˝ÚÓÏ fl‰ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Ë ËÌÌÂ-
‚‡ˆËË ‚ ÁÓÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓ„Ó
‰ËÒÍ‡. éÌ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÂÍ-
ÚËÛÂÚ ‡·ÓÚÛ ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂ-
‰˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÔË Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÏ
Ó·‡˘ÂÌËË Í ‚‡˜Û-‡ÔËÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚÛ ‚ ÍÓÓÚÍËÈ ÒÓÍ
ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚ¸ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
Á‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡.

НЕ ДОВОДИТЕ БОЛЕЗНЬ 
ДО ОПЕРАЦИИ

ÇõëéäéùîîÖäíàÇçéÖ ãÖóÖçàÖ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ● ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ● ÔÓÒÚËÌ-
ÒÛÎ¸ÚÌ˚ı ● ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ● Ì‡Û¯ÂÌËfl
ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ● ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏ˚ ● ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·Ë-
Ú‡ ● ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ● ÔÒÓË‡Á‡ ● ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ 
● ËÏÔÓÚÂÌˆËË Ë ‰Û„Ëı ÚÛ‰ÌÓËÁÎÂ˜ËÏ˚ı ÌÂ‰Û„Ó‚.

äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ!
Ï. “èÓÎflÌÍ‡”, ôÂÚËÌËÌÒÍËÈ ÔÂ., 9,  íÂÎ.: 959-12-50, 959-12-51.
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